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Population
s La région urbaine grenobloise reste dynamique

En  mars 1999, les 157 communes de la région urbaine grenobloise accueillent  626 000 habitants soit 
57 % de la population iséroise et 11 % des habitants de Rhône-Alpes. 
La ville de Grenoble, qui compte 153 000 habitants et les 8 villes de plus de 10 000 habitants représentent
un peu plus de la moitié de la population de la région urbaine grenobloise.
La densité de la région urbaine grenobloise atteint 325 habitants par km2 pour 150 hab. par km2 en Isère.
La densité est beaucoup plus forte dans l’agglomération  (1 650 hab. par km2) que dans les secteurs péri-
urbains (Bièvre : 110  hab. par km2,  Grésivaudan : 130 hab. par km2, Sud : 185 hab. par km2, Voironnais : 195
hab. par km2).
Entre 1990 et 1999, la région urbaine grenobloise a gagné près de  37 000 habitants soit une croissance de
la population de 0,68 % par an, légèrement inférieure à l’évolution démographique de l’ensemble du
département (0,82 % par an).     

La périurbanisation continue

Le mouvement de périurbanisation se poursuit, mais l’évolution démographique
ralentit progressivement et les disparités entre secteurs sont un peu moins mar-
quées : l’agglomération grenobloise conforte la reprise de la croissance démo-
graphique observée sur la décennie précédente, les secteurs périurbains conti-
nuent de se développer, mais à un rythme plus modéré. Le Grésivaudan connaît
encore un fort mouvement de périurbanisation et enregistre une croissance démo-
graphique supérieure à 2 % par an.
L’évolution de la population est liée à l’effet combiné du mouvement naturel
(solde entre les naissances et les décès) et du mouvement migratoire (solde entre
les arrivées et les départs). Dans la région urbaine grenobloise, les échanges
migratoires avec l’extérieur sont tout juste équilibrés, l’excédent des naissances
sur les décès explique l’essentiel du gain de population.  
Comme dans toutes les régions urbaines, la région grenobloise est marquée par
les conséquences de la périurbanisation : dans l’agglomération grenobloise, les
départs sont toujours plus nombreux que les arrivées, la population continue de
croître uniquement par solde naturel.  Dans les communes périurbaines, excé-
dent migratoire et naturel se cumulent.
Près de 4 habitants sur 10 se sont installés dans leur commune de résidence actuelle entre 1990 et 1999.
Cette proportion de nouveaux arrivants entre 1990 et 1999, est plus importante dans le Grésivaudan 
(44 %) que dans les autres secteurs de la région urbaine grenobloise (agglomération : 37 %, 
Bièvre : 34 %, Sud : 35 %, Voironnais : 37 %).

Une population relativement jeune

Comme partout en France, la population de la région urbaine grenobloise continue de vieillir : la part
des jeunes a tendance à diminuer au profit de la population âgée. Entre 1990 et 1999, la population des
60 ans et plus a augmenté de 1,8 % par an, celle des moins de 20 ans a diminué de 0,2 %. Si cette ten-
dance au vieillissement démographique se vérifie dans tous les secteurs, il faut cependant la nuancer.
Dans l’agglomération et la Bièvre, le nombre de jeunes est en baisse sensible alors que dans le
Grésivaudan la population jeune augmente toujours fortement.
La population des jeunes adultes (20-39 ans) n’évolue plus que très faiblement dans le Voironnais,
l’agglomération et le Grésivaudan. Elle est en diminution dans la Bièvre et le Sud.
Dans l’agglomération, la Bièvre et le Voironnais, déjà
caractérisés par une forte proportion de personnes âgées,
on enregistre un accroissement modéré des 60 ans et plus.
En revanche, le Sud et le Grésivaudan,qui étaient plutôt
« jeunes » connaissent désormais une augmentation sen-
sible des sexagénaires.
Malgré cette tendance au vieillissement, la région urbaine
grenobloise, comme le département de l’Isère, reste relati-
vement jeune par rapport aux autres régions françaises.
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